Gott adgengi i ferdapjonustu

Gott adgengi fyrir folk med fétlun leidir af sér betra adgengi fyrir alla.
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1. Inngangur og markmid

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) blia um 15% jardarbua (einn milljardur
manna) vid einhvers konar fotlun og hafa margir peirra sérstakar parfir vegna adgengis ad
bjonustu. Ad tryggja adgengi fyrir alla ad adstédu, vorum og pjonustu eetti ad vera hluti af
abyrgri og sjalfbaerri starfsemi hvers fyrirtaekis enda um mikilveegt mannréttindamal ad raeda.
En adgengi fyrir alla er ekki adeins mannréttindi. Pad er einnig vidskiptateekifaeri fyrir
afangastadi og fyrirtaeki ad geta tekid vel & méti 6llum gestum, hvort sem peir eru fatladir,
hreyfihamladir, aldradir eda med adrar sérstakar parfir.

Ferdamalastofa, Husnaedis- og mannvirkjastofnun, Sjalfsbjorg landsamband hreyfihamladra
og OBI réttindasamtdk téku héndum saman arid 2022 i vinnu vid ad préa verkefnid Gott
adgengi. Markmidid med verkefninu er ad bjéda ferdapjonustuadilum & islandi upp &
verkfaeri og leidbeiningar til ad baeta adgengismal markvisst. Verkefnid, sem er sjalfsmat,
byggir a trausti og 4 vilja ferdapjénustuadila til ad syna abyrgd i verki.

Verkefninu er einnig aetlad ad vekja athygli forsvarsmanna fyrirtaekja i ferdapjonustu a
bessum mikilvaega malaflokki og adstoda ferdapjonustuadila vid ad meta nuverandi stodu
innan fyrirtaekis sins og hvad purfi mogulega ad gera til ad baeta pad sem fyrir er.

Vidmidin i sjalfsmatinu eiga m.a. vid um grundvallaratridi vid ad komast ad byggingu, inn um
innganga, helstu umferdaleidir innan byggingar og meginrymi s.s. mottoku/afgreidslu og
snyrtingar sem og fléttaleidir. Einnig fjalla vidmidin um buanad, pjénustu, merkingar, fraedslu
til starfsfélks o.fl.

Vidmidin byggja ad staerstum hluta 4 byggingarreglugerd nr. 112/2012 sem hefur pad m.a. ad
markmidi ad tryggja adgengi fyrir alla.

Eftirfarandi leidbeiningum er atlad ad hjalpa ferdapjonustuadilum ad skilja hugtok og
meginatridi vardandi adgengismal. [ sjdlfsmatinu eru settar fram ldgmarkskrofur sem skilyrdi
er ad séu uppfylltar til ad geta fengid merki verkefnisins. Ad auki eru sett fram vidmid sem
askilegt er ad séu uppfyllt. Flest viomidin eru med tilvisunum i nakvaemar greinar og
leidbeiningar byggingarreglugerdar nr. 112/2012I.

2 Ferdapjonusta fyrir alla

Mismunandi geta til patttoku i ymsum athofnum daglegs lifs er hluti af margbreytileikanum
og getur att vid okkur o6ll oftar en einu sinni 4 sevinni, til deemis sem born, vegna slyss,
sjukdéma eda oldrunar, hvort sem pad er timabundid eda varanlegt dstand.

Ferdapjonusta fyrir alla er su ferdapjonusta par sem pjénustuadilar vinna saman med pad ad
leidarljési ad gera félki med fotlun, par med talid félki med skerta hreyfigetu, sjén, eda heyrn
eda félki med proskahémlun og/eda skyldar fatlanir, mogulegt ad geta verid, notid og upplifad
a eigin forsendum, af virdingu og & jafnraedisgrundvelli, peirrar pjénustu, vara og umhverfis



sem i bodi er, med pvi ad bjéda vorur, pjonustu og umhverfi sem byggir 4 algildri honnun og
adgengil.

2.1 Fotlun

begar samspil manneskju og umhverfis eda vidhorfs kemur i veg fyrir ad hun geti tekid fullan
patt i samfélaginu til jafns vid adra er um fotlun ad reeda. Grundvallaratridid er ad pad er ekki
fotlunin eda skerdingin sjalf sem er hindrun heldur er pad manngerda umhverfid og/eda
vidhorf sem hindrar félk med fotlun i ad geta tekid patt eda komist um, til jafns vid adra.

Pad ma pvi segja ad hugtakid ,fatladur einstaklingur” merki ad um sé ad raeeda einstakling sem
er gert erfitt fyrir ad ferdast, piggja gistingu, pjénustu og/eda upplifun vegna hindrana i
umhverfinu eda vegna vidhorfa og/eda fordoma.

2.2 Mismunun a grundvelli fétlunar?

Mismunun & grundvelli fotlunar er hverskonar adgreining, Gtilokun eda takmarkanir sem hafa
i for med sér skerdingar eda koma i veg fyrir vidurkenningu, anaegju eda hreyfingu til jafns vid
adra. Mismunun a grundvelli fétlunar vardar einnig mannréttindi og grundvallarfrelsi a hinu
politiska-, efnahagslega-, samfélagslega-, menningarlega-, og borgaralega sviéi eda
annarsstadar.

2.3 Sanngjarnar adsteedur

Med sanngjornum adsteedum er att vid naudsynlegar og videigandi breytingar og lagfaeringar,
sem porf er & hverju sinni, pd an pess ad pad utheimti 6hoflegar eda dnaudsynlegar byrdar a
rekstraradilann, til pess ad tryggja ad fatlad folk geti notid og hreyft sig til jafns vid adra a
grundvelli mannréttinda og grundvallarfrelsis.

Sem daemi pa er mismunun ad bjéda ekki upp 4 dsattanlega eda sanngjarna gistingu.

2.4 Adgengi fyrir alla

Adstaxedur og faerni folks er misjofn hvort sem um radir félk med fotlun, félk med adrar
sértaekar parfir, félk med ung born eda eldri borgara. bvi er mikilveegt ad huga vel ad
samsetningu ryma og pjonustu pegar verid er ad leggja drog ad nyju husnzedi eda pegar farid
er Ut i endurnyjun eda breytingar 4 eldra hisnadi.

Eftirfarandi skilgreining er ar 16gum nr. 110/2010 um mannvirki og byggingarreglugerd nr.
112/2012:

Med adgengi fyrir alla er att vid ad folki sé ekki mismunad um adgengi og almenna notkun
mannvirkja @ grundvelli fotlunar, skerdinga eda veikinda og pad geti med 6ruggum haetti
komist inn og Ut ur mannvirkjum, jafnvel vid dvenjulegar adsteedur, t.d. i eldsvoda. Jafnframt
séu sjonarmid algildrar honnunar hofd ad leidarljési vid honnun bygginga og umhverfis
peirra.”

LUNWTO. Recommendations on Accessible Tourism, e.d. Sétt 8. febriar 2022, af https://www.e-
unwto.org/doi/epdf/10.18111/9789284415984
2 Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks, gr. 2, 3, 4, 5 og 27.



2.5Algild hénnun
[ skilgreiningum laga um mannvirki og i byggingarreglugerd segir um algilda hénnun:

,Algild hénnun: Honnun framleidsluvara, umhverfis, daetlana og pjénustu sem allir geta nytt
sér, ad pvi marki sem adstaedur leyfa, an pess ad koma purfi til sérstok utfaersla eda honnun.
Algild honnun utilokar ekki hjalpartaeki fyrir fatlada sé peirra porf.”

Eftirfarandi er tilvitnun ar bokinni Universal Design, Creating Inclusive Environment eftir
Edward Steinfeld og Jordana L. Maisel og utskyrir hvad algild honnun er:

“Algild hdnnun er ferli sem virkjar og styrkir ibua samfélagsins med pvi ad baeta mannlegan
arangur, heilsu, vellidan og félagslega patttoku.”

bPad ma pvi segja ad algild honnun geri lifid audveldara, heilsusamlegra og vingjarnlegra fyrir
alla.

3 Adkoma og bilastzedi

begar hafist er handa vid ad skoda, meta og baeta adstodu og husnaedi med tilliti til adgengis
fyrir fatlada er a6 morgu ad hyggja.

Ef vegur liggur ad pjénustunni/adstodunni og bilastaedi eru til stadar fyrir gesti/notendur pa
er ekkert pvi til fyrirstodu ad fatlad folk geti verid a svaedinu og notid pjonustunnar og/eda
adstodunnar. bad eina sem parf til er rétt efnisval og utfaersla @ Utisvaedum og ad pjonustu-
og/eda adstodubyggingin sé adgengileg 6llum.

Lykilatridi vardandi adkomu og bilasteedi eru halli gongustiga og bilasteeda sem og
yfirbordsefni peirra.

pad er ekkert sem bannar haedarmun eda troppur i abkomu heldur parf ad vera haegt ad
komast eftir umferdaleidum an hindrana. bar sem eru troppur parf ad huga ad handlistum en
beir purfa ad vera beggja vegna vid troppur og/eda i midju peirra. Sja umfjéllun um skabrautir
og hadarmun i kafla 10.

Yfirbordsefni i bilasteedum og génguleidum parf hvorki ad vera steypt né malbikad heldur er
adalatridid ad pad sé slétt og vel pjappad. Sem deemi pa er perlumol, eda sambaerileg mol
sem gefur eftir, mjog erfid yfirferdar fyrir alla hvort sem hdn er notud i bilastaedi efa
gonguleidir.

par sem bodid er upp a hledslustodvar fyrir rafbila er mikilvaegt ad adkoma ad peim sé
adgengileg 6llum.

Nanari utskyringar og leidbeiningar um adkomu og bilastaedi ma m.a. finna i
byggingarreglugerd nr. 112/2012 med sidari breytingum og i leibeiningum Hudsnaedis- og
mannvirkjastofnunar:

6.2.2 Adkomuleidir og umferdarsvaedi innan l6dar.
6.2.3 Algild honnun adkomu ad byggingum.


https://www.byggingarreglugerd.is/
https://www.byggingarreglugerd.is/sidur/leidbeiningar-vid-byggingarreglugerd-112-2012
https://www.byggingarreglugerd.is/sidur/leidbeiningar-vid-byggingarreglugerd-112-2012

6.5.1 Almennt um handrid og handlista.
6.5.2 Fragangur handlista.
6.2.4 Bilastaedi hreyfihamladra.

4 Inngangur og anddyri

Inngangar purfa ad vera vel merktir og hafa gott rymi fyrir framan inngangsdyrnar, sérstaklega
ef hurdir opnast Ut, s.s. opnast @ moti peim sem eru a leid inn.

Sjalfvirkur opnunarbdnadur, hvort sem er med hnappastyrdum opnunarbuinadi eda med
hreyfiskynjara, audveldar ekki bara hjélastélanotendum ad komast leidar sinnar heldur einnig
t.d. folki med born og /eda barnavagna, peim sem eru med toskur og annan farangur med
sér, eldra folki og fleirum.

Ad sama skapi er adgengi an proskulda til béta fyrir alla.

Rumgott anddyri er einnig naudsynlegt til ad audvelda félki ad maetast vid inn- og utgdngu. Ef
inngangsdyr og innri dyr anddyris opnast @ méti hvor annarri pa parf enn steerra rymi en par
sem t.d. 6nnur eda badar dyr eru med rennihurdum. bar sem eru hringhurdir er mikilvaegt ad
til stadar sé einnig hefdbundin hurd, til hlidar, sem opnast inn eda ut.

Huga parf ad haed bunadar, t.d. dyrasima, adgangsstyringum, tokkum til opnunar og lyklaboxi.
Stadsetning bunadarins parf ad vera a pann hatt ad notendur nai til hans og ad peir séu 6ruggir
begar bunadurinn er virkjadur.

Sértaekar lausnir sem ekki byggja a algildri honnun aetti einungis ad nota pegar allt annad hefur
verid skodad eda reynt.

Nanari Utskyringar og lei@beiningar ma m.a. finna i byggingarreglugerd nr. 112/2012 med
sidari breytingum og i leidbeiningum Hldsnadis- og mannvirkjastofnunar:

6.4.2 Inngangsdyr/utidyr og svala-/garddyr.

6.4.4 Gangar og anddyri.

6.4.5 J6fnun haedarmunar og algild hénnun.

6.6.1 Almennar krofur (skilti, leiGbeiningar, handfong og fleira v. algildrar
hénnunar).

5 Afgreidslu-, moéttoku- og veitingabord

Faerni og geta félks er mismunandi og pvi getur verid askorun fyrir hénnudi ad finna lausnir
sem henta sem flestum.

Vardandi afgreidslu-, mottoku- og/eda upplysingabord er mikilveegt ad stadsetning peirra sé
synileg og audfundin.



Ef rymid er stort og opid er mikilveegt ad settar séu leidarlinur i gélf sem visar blindu og
sjonskertu folki ad og fra pjonustunni, hvort sem komid er frd inngangi eda farid fra
bjénustubordinu ad annarri pjénustu innan byggingarinnar.

Haed pjonustubords og lysing skiptir einnig mali. Eftirfarandi ljdsmyndir syna annarsvegar
mottdku- og upplysingabord a hoteli og hins vegar barbord i sameiginlegu rymi hoétels.

Deemi um afgreidslubord i mismunandi haed. Hjdlastoll getur farid
undir bordplétu ad hluta, einstaklingar geta audveldlega stadid vid
bordid og lysing er beint ofan a bordplétu.
Lysing er einnig i sékkli og motta & golfi sem segir til um hvar
bjonustusvaedid og starfsfolkid er stadsett.

Daemi um afgreidslubord sem gerir einungis

rdd fyrir standandi vidskiptavinum og

folki sem getur setid a hdum barstélum.

Hér pyrfti ad endurhugsa adstéduna og gera viBeigandi
endurbeetur.

Honnun upplysinga-, Utsynisstada og/eda upplifunar innandyra sem utan krefst pess ad
hugad sé ad lausnum sem henti 6llum eda ad a stadnum séu mismunandi lausnir sem
notandinn getur valid um.

6 Snyrtingar og badadstada

Samkvamt krofum i byggingarreglugerd 112/2012 eru gerdar mismunandi kréfur a Utfeerslu
snyrtinga i almenningsrymi annarsvegar og til badherbergja i ibidum eda hételherbergjum



hinsvegar sem gott er ad kynna sér. Einnig getur skipt mali hvort i snyrtingakjarna séu ein eda
fleiri snyrtingar hannadar m.t.t. félks med fotlun.

i fullkomnum heimi vaeri haegt ad velja & milli mismunandi Gtfaersina.

Sem dami, 3 veitingastad eda i sambaerilegri pjénustu, par sem gestir dvelja i einhvern tima,
veeri gott ad geta valid um annarsvegar rumgdda snyrtingu par sem er pldss fyrir stéran
hjélastdl og adstodarfolk, p.m.t. rymi beggja vegna vid salernid. Hinsvegar getur verid um ad
reeda minna rymi par sem salernid er stadsett nalaegt vegg, handlaugin i seilingarfjarlaegd fra
notandanum og athafnarymid t.d. haegra megin vid salernid pegar horft er beint framan 3
bad. Vid paer adstaedur er notandinn druggari m.t.t. studnings en pegar salernid er stadsett
med minnst 90 cm audu rymi til beggja handa (fyrir utan armstodir) og hentar vel eldra félki,
folki med sjénskerdingu, blindu félki og félki sem hefur skert jafnvaegisskyn sem og bornum
svo eitthvad sé nefnt.

Mikilvaegast er ad hafa i huga ad enginn verdi utilokadur a peim forsendum ad ekki sé naegilegt
rymi innan snyrtingarinnar eda ad bunadur sé ekki rétt stadsettur eda hreinlega vanti.

pa parf ad passa upp a ad umferdarbreidd dyra sé i samraemi vid krofur reglugerdar, ad hurd
opnist annadhvort Ut eda sé rennihurd, armstodir séu beggja vegna vid salernisskdl og ad
naegt athafnarymi sé til stadar til ad komast 4 og af salerninu.

Oft liggur mikill kostnadur i hverjum fermetra snyrtinga og badherbergja og honnunin pannig
ur gardi gerd ad omogulegt er ad breyta uppsetningu og stadsetningu bunadar s.s.
salernisskdla og speglum pegar buid er ad ganga fra ollu.

Mikilveegt er ad hafa studningsslar/armstodir beggja vegna vid salernid, hvort sem paer eru
afastar eda faeranlegar. Salernisralluhaldari parf ad vera 8@ armstod, a8 feeranlegum standi eda
pbannig stadsettur ad audvelt sé ad na til pappirsins.

Myndir syna tvaer mismunandi Gtgafur af studningssldm vid salerni. Fyrri myndin synir armstodir sem haegt er ad
stilla i haed og handlaug sem haegt er ad feera til hlidar pvi hin er 4 braut sem fest er a vegg og med
nidurfallslausn sem fylgir pvi eftir. Seinni myndin synir hefdbundnari lausn par sem armstodirnar eru festar &
vegginn en haegt ad lyfta peim upp pegar paer eru ekki i notkun.

6.1 Upphaekkun a salerni.

Algengt er ad salernisskalin sé of ldg. Notandinn kemst yfirleitt audveldlega ur sinum stdl og
a klosettid en vegna pess ad seetid i hjolastolnum er mikid heerra en setan a klésettinu pa
kemst notandinn ekki til baka. Pessu er til ad mynda erfitt ad breyta pegar um innbyggda
vatnskassa er ad rada og buid er ad flisaleggja og ganga fra 6llu. Sama 4 vid ef stadsetning
klosettsins er ekki rétt m.t.t. naudsynlegs rymis til hlidar vid pad.



Haed & salernissetu & ad vera 48-50 cm. Ef salernisseta er laegri en 48 cm, maelt fra golfi, er
haegt ad eiga feeranlegar upphaekkanir og gott ad lata vita af pvi pegar herbergi er pantad fyrir
hreyfihamlada. Salernis upphaekkun og stodir geta skipt skdpum og mikilvaegt ad gestir séu
upplystir um ad bunadurinn sé til. Margir purfa aukinn studning vid salernid eda eiga erfitt
med ad nyta salerni sem er ekki med auka upphaekkun.

Myndir syna upphaekkun a salerni 4n og med armstoda.

[ j6si reynslunnar er ekki haegt ad itreka naegilega oft ad rekstraradilar leiti til fagadila og
raunverulegra notenda d4dur en banadur er settur upp. Pad eru allt of mérg deemi um ad viljinn
til ad gera vel er sannarlega til stadar og hlutirnir framkveemdir i gédri trd en dtkoman pvi
midur pannig ad adstadan virkar alls ekki fyrir pa sem han er atlud fyrir.

Algild hénnun og gott adgengi er ekki bara fyrir vidskiptavini, pad er um leid til paeginda fyrir
starfsfolk.

6.2 Badadstada

Sturtusvaedi parf ad vera an hadarmunar og naegilega rimgott til ad haegt sé ad koma
sturtustdl fyrir og komast ad honum med hjoélastdl. Sturtuhengi er mun heppilegra en
hurdir/flekar sem haegt er ad fella ad vegg. Fastir veggir geta komid i veg fyrir ad notandinn
geti athafnad sig. Tilgangur sturtuhengisins er fyrst og fremst sd ad koma i veg fyrir ad
hjélastdllinn, handklaedi o.p.h. blotni @ medan sturtan er i notkun.

Utfeersla sturtuhauss og bléndunartaekja skiptir einnig mali sem og stadsetning peirra. Festing
fyrir sturtuhausinn parf ad vera heedarstillanleg fra ca. 1,0 m upp i 1,9 m og audstillanleg
m.t.t. stefnu vatnsins. Haed blondunartaekja atti ad vera um 0,8 til 1,0 m fra golfi, vera innan
seilingarfjarlaegdar fra sturtustél og med gddu gripi a hitastilli.

6.3 Sturtustdlar

Gott er ad vera med mismunandi gerdir sturtustdla eda stél med 6rmum og baki sem haegt er
ad fjarleegja eftir porfum. Eins koma vegghengdir sturtustdlar med 6rmum vel til greina. Engin
ein gerd sturtustdla hentar 6llum. Sumum hentar stéll med 6rmum, 68rum ekki. | einhverjum
tilfellum purfa einstaklingar sturtustél med belti. Ef badherbergid er Gtbuid med badkari pa
er haegt ad bjoda upp a badbretti fyrir pa sem ekki geta setid ofan i badkeri.
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Myndir syna bretti a8 badkar, veggfast sturtusaeti og faeranlegan sturtustol.

6.4 Studningsslar/armstodir i badadstodu

Mikilveegt er ad hafa baedi larétta og I6drétta handlista til studnings vid sturtu-/badsveedi,
hvort sem um er ad raeda fasta handlista eda feeranlegar studningsslar.

Fyrri myndin synir veggfastan og samsettan I6dréttan og laréttan handlista sem passar i horn rymis pannig ad
larétti listinn liggur beggja vegna vid hornid. Seinni myndin synir tvo faeranlega handlista sem festir eru a vegg
med sogskalum.

Litaval getur haft mikil ahrif &4 adgengi ad rymum og upplifun, einkum fyrir sjénskerta. Sem
deemi pa syna eftirfarandi myndir tvaer snyrtingar par sem 6nnur peirra er med hvitum vegg,
golfi, lofti og bunadi en hin er med hvitum veggjum, dokku goélfi og raudum flotum vid
handlaug og salerni.

Nanari Utskyringar og leidbeiningar ma m.a. finna i byggingarreglugerd nr. 112/2012 med
sidari breytingum og i leidbeiningum Husnadis- og mannvirkjastofnunar:

6.7.3 [budir hannadar & grundvelli algildrar hénnunar
6.8.3 Algild honnun snyrtinga og badherbergja
6.10.1 Almennt (gististarfsemi o.fl.)


https://www.byggingarreglugerd.is/
https://www.byggingarreglugerd.is/sidur/leidbeiningar-vid-byggingarreglugerd-112-2012

7 Umferdaleidir innanhuss

Med umferdaleidum innanhuss er m.a. att vid alla ganga, stiga, lyftur og /eda rullustiga,
gongubelti 0.p.h., sem gestir/vidskiptavinir og starfsfélk nota til ad komast leidar sinnar og a
vid um 6ll rymi innan starfseminnar.

par sem adgengi er gott fyrir hjélastélanotendur pa er pad einnig gott fyrir starfsfélk sem t.d.
barf ad hafa medferdis kerrur, vagna og annan bunad til t.d. hreingerninga o.p.h eda pegar
flytja parf stora hluti og ferma eda afferma vorur.

8 Merkingar inni og Uti

Merkingar uti hjalpa ollum. Par ma nefna hdsnumer, heiti fyrirtaekis, ad pad sé augljést hvar
inngangurinn er og sidan skyrar og greinilegar leidbeiningar og vegvisar um hvad er hvar i
byggingunni.

Merkingar vid haedarmun, 8 pann hatt ad audvelt er ad gera sér grein fyrir hvar umhverfid
breytist, kemur ollum til géda en fyrir sjénskert félk er pad mikilvaegt 6ryggisatridi.

Myndir syna samfelldan handlista beggja vegna i stiga, med merkingu fyrir blinda um ndmer hadar. Einnig eru
merkingar fremst & prepum fyrir sjénskert félk.

Myndir syna stiga med prepum sem buid er ad fraesa linur fremst & prepbrinirnar. pratt fyrir linurnar pa falla
prepin saman par sem pau eru einlit og telst pvi ekki fullnegjandi.

10



Jafnvel getur merking ad hluta til skipt mali.

Nanari utskyringar og leidbeiningar um merkingar ma m.a. finna i byggingarreglugerd nr.
112/2012 med sidari breytingum og i leidbeiningum Husnaedis- og mannvirkjastofnunar:

6.1.3 Krofur um algilda honnun

6.2.2 Adkomuleidir og umferdarsvaedi innan I6dar

6.2.3 Algild honnun adkomu ad byggingum

6.4.6 Stigar, troppur og prep

6.6.1 Almennar krofur (skilti, leidbeiningar, handféng og fleira v. algildrar
honnunar).

9 Flottaleidir
Skoda parf rymingaraeetlanir og kort yfir flottaleidir i samhengi vid adgengi fyrir alla.

Flottaleidir eiga ad vera hindrunarlausar og an haedarmunar en par sem pvi verdur ekki vid
komid parf ad gera sérstakar radstafanir.

Lykilatridid er ad flottaleidir sem eru feerar hjdlastélanotendum og/eda 6rugg svaedi fyrir
hreyfihamlada, sem eru sérstok bidsveedi par sem fatlad folk getur bedid 6ruggt eftir adstod,
séu vel skilgreind og merkt svo allir viti hvar pau eru.

Med ,6llum” er att vid gesti/vidskiptavini, starfsfolk, slokkvilid og/eda adra bjérgunaradila.

Fléttaleidir og 6rugg sveaedi skulu vera merkt inn & yfirlitsmyndir sem stadsettar eru a
lykilsto6um i byggingunni og par sem 6ruggu svaedin eru.
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Myndir syna fl6ttaleid fra 2. haed med bidsvaedi 4 efsta palli en begar ndnar er ad gad er haedarmunur Ut 4 pallinn
of mikill.

&

Dzmi um merki sem syna fléttaleid sem hentar baedi gangandi og hjolastélanotendum annarsvegar og hinsvegar
merki um 6ruggt svaedi fyrir hreyfihamlada.

-.
-
N

e =3

Merkingar skal stadsetja pannig ad haegt sé ad rata eftir peim at undir bert loft eda a 6ruggt
svaedi. Merkingar eru almennt stadsettar ofarlega 4 vegg eda nidur ur lofti. Sérstakar
merkingar fyrir hjolastolanotendur eru poé heppilegri nzer golfi.

Nénari utskyringar og leidbeiningar um flottaleidir ma m.a. finna i byggingarreglugerd nr.
112/2012 med sidari breytingum og i leidbeiningum Hudsnaedis- og mannvirkjastofnunar:

6.1.3 Krofur um algilda honnun
6.6.1 Almennar krofur (skilti, leidbeiningar, handféng og fleira v. algildrar
hénnunar)

9.4.12 Neydarlysing
9.5.2 Flottaleidir
9.5.3 Adgengi ad flottaleium
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9.5.5 Bjorgunarop
9.5.10 Oruggt svaedi fyrir hreyfihamlada
9.5.11 Leidamerkingar a fléttaleidum

10 Skabrautir og haedarmunur

bpar sem pvi verdur vid komid eru skabrautir betri kostur en lyfta. Rokin fyrir pvi eru ad mun
fljétlegra er ad nota skabrautina en ad bida eftir lyftunni og ferdast med henni.

Oryggi notenda skal avallt haft ad leidarljési og mikilvaegt er ad huga ad handlistum og kéntum
til ad varna utafkeyrslu. Skabrautir utandyra purfa ad vera pannig uUtferdar ad peer séu
halkufriar hvort sem er af véldum rigningar eda snjéa. Timbur og slétt yfirbord getur verid
mjog varhugavert i bleytu.

Vid haedarmun i pegar byggdu husnaedi parf ad huga vel ad vali a8 lausnum. Kanna parf hvort
asaettanlegt sé ad setja upp skabraut, m.t.t. halla og hvort hidn sé fost (avallt til stadar) eda
hvort haegt sé ad fjarleegja hana eftir porfum. Ef pad eru proskuldar eda haedarmunur yfir 2,5
cm er best ad setja upp fasta proskuldabraut. Ad 6drum kosti er haegt ad hafa feeranlega
skabraut til stadar par sem parf.

e Ef skdbraut er laus og faeranleg, hvar er hin geymd pegar hun er ekki i notkun?
e Vita allir hvar han er geymd?
e Geta allir ndlgast hana, hvort sem pad eru gestir eda starfsfolk?

Athugid: Faeranlegar/lausar skabrautir settu p6 ad vera neydarlausn par sem erfitt getur verid
ad tryggja 6ryggi notenda. Einnig er haetta a ad skabrautin sé ekki a stabnum pegar a parf ad
halda og ekki vitad um geymslustad o.s.frv.

Ef setja 4@ upp hjélastélalyftu pa er mjog mikilvaegt ad velja vel og kanna alla moguleika til
hlitar.

Hjolastdlapallalyftur sem eru festar a braut 4 vegg eda a handrid aettu avallt ad vera sidasta
Urredid og eini moguleikinn i stédunni. Rokin fyrir pvi eru tvipeett; annarsvegar pau ad
besskonar lyftur eru mjog haegfara, stiginn er tepptur & medan lyftan er i notkun og erfitt
getur verid fyrir notandann ad styra lyftunni sjalfur. Annad vandamal er ad ef ekki er kveikt &
lyftunni og lykillinn ekki til stadar parf notandinn ad leita ad lykilhafanum.

Einnig er pad stadreynd ad slikar lyftur eru einungis notadar af hjolastélanotendum en ekki af
gestum med farangur, barnafjolskyldum, félki med stafi, gongugrindur, haekjur o.p.h. nema
ba i ytrustu neyd og sidast en ekki sist starfsfélk mun ekki nyta pessa fjarfestingu til ad flytja
vorur, bunad og raestitaeki. Pallalyftur sem fara 16drétt milli haeda eda palla eru hins vegar allt
annars edlis og geta alveg fallid pannig inn i umhverfid ad paer verdi edlilegur hluti af
umferdaleid hussins.
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Fyrri myndin synir pallalyftu @ braut i stiga, sem zetti ad vera neydarlausn. Seinni myndin synir pallalyftu sem fer
|6drétt milli haeda og er mun einfaldari og fljétvirkari leid til ad fara @ milli haeda.

Nanari utskyringar og leidbeiningar um skdbrautir og haedarmun ma m.a. finna i
byggingarreglugerd nr. 112/2012 med sidari breytingum og i leidbeiningum Hudsnaedis- og
mannvirkjastofnunar:

6.4.11 Skdbrautir og haedarmunur
6.2.3 Algild honnun adkomu ad byggingum
6.4.5 J6fnun haedarmunar og algild hénnun

11 Lyftur

par sem adalumferdaleidir innan bygginga eru a milli haeda (I6dréttar umferdaleidir) settu ad
vera lyftur. A3 sama skapi attu allir byggingarhlutar sem atladir eru gestum/vidskiptavinum
ad vera adgengilegir 6llum, b.m.t. , gryfjur”, pallar, milliloft o.p.h. Til eru margar utfaerslur af
lyftum fyrir 0,5 til 3m ferdahaed.

Fordast skal i lengstu 10g ad setja upp stigalyftur, pad er ad segja lyftur sem fara eftir
handridum stiga eda & sleda medfram stigum. Astaedan er einfaldlega su ad slikar lyftur eru
mjog haegfara og paer teppa stigann a medan paer eru i notkun. A8 auki pa synir reynslan ad
adrir s.s. félk med barnavagna, farangur, vorur eda vinnutengdan binad eins og raestivagna
notar ekki pessar lyftur til ad audvelda sér ad komast a milli haeda.

Hafa ma i huga ad lyftur eru ekki fyrir alla. Til deemis getur verid mjog erfitt fyrir folk sem pjaist
af innilokunarkennd ad nota lyftur og félk med lofthraedslu getur ekki tekid lyftur sem eru
med glerveggjum o.p.h.

Adgengi ad og um lédréttar umferdaleidir, eins og m.a. stiga, feeribond og lyftur, eiga
samkveemt algildri hénnun, ad vera stadsett og nothaef a jafnréttisgrundvelli. Med pvi er att
vid ad m.a. notendur/gestir/vidskiptavinir geti gengid saman/samhlida ad |6dréttu
umferdaleidinni og valid pa sem hentar best og hist aftur a peirri heed sem er valin.
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Gott deemi um petta er a Keflavikurflugvelli, sja mynd:

Nanari utskyringar og leidbeiningar um lyftur og haedarmun ma finna i byggingarreglugerd nr.
112/2012, med sidari breytingum og i leidbeiningum Husnaedis- og mannvirkjastofnunar:

6.4.12 Lyftur og lyftupallar
6.2.3 Algild honnun adkomu ad byggingum
6.4.5 J6fnun haedarmunar og algild hénnun

12 Stigar, stigapallar og handrid

Stigar/troppur eru hluti af almennum 16dréttum umferdaleidum og flottaleidum, pvi er
mikilveegt ad hafa i huga ad handlistar purfa ad vera beggja vegna og/eda i midjunni ef um er
ad raeda mjog breidar troppur eda stiga. Astaedan er einkum su ad pa geta notendur fylgt
,haegri umferd” hvort sem gengid er upp eda nidur troppurnar.

Pad hentar vel peim sem eru med helftarlémun, blindu og sjénskertu félki, bornum, eldri
borgurum og einnig 6llum hinum. A3 auki er petta 6ryggisatridi vid flotta.

Litid deemi um stiga med einum handlista: Handlistinn er stadsettur 4 vegg haegra megin pegar
gengid er upp stigann; enda gott ad geta stutt sig vid handlista og jafnvel togad sig adeins upp
i maoti, en vid hvad attu pa ad stydja pig ef pu ert a flétta, hlaupandi nidur troppurnar i ,haegri
umferd”, til pess ad vera ekki fyrir slokkvilidinu sem hleypur upp tréoppurnar ,,i haegri umferd“?

Handlistar purfa ad na framfyrir nedsta prep til pess ad notandinn geti stutt sig alla leid, annars er hatta a ad
notandinn atti sig ekki & ad pad séu eitt eda fleiri prep eftir (sja mynd).
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Néanari utskyringar og leidbeiningar um lyftur og haefarmun ma m.a. finna |
byggingarreglugerd nr. 112/2012, med sidari breytingum, og leidbeiningum Husnzedis- og
mannvirkjastofnunar:

6.4.6 Stigar, troppur og prep

6.4.7 Stiga- og hvildarpallar

6.4.8 Stigar og troppur — breidd og lofthaed

6.4.9 Stigar og troppur - Gonguhlutfall, framstig, uppstig,
skilgreiningar o.fl.

6.4.10 SveigOar troppur, hringstigar og Utitroppur

6.2.3 Algild honnun adkomu ad byggingum

6.4.5 J6fnun hadarmunar og algild hénnun

13 Utisveedi

Vid ferdamannastadi eru Utisvaedi stor ef ekki steerstur partur upplifunarinnar. Moguleikinn
til ad upplifa og vera patttakandi raedst af adstaeedum hverju sinni. Ymis pjonusta er oft hluti
af eda er i tengslum vid gongustiga, hvildarsveedi vid gonguleidir og utsynispalla. Mikilveegt er
ad hafa samhengi hlutanna i huga og tryggja ad hvergi detti hlekkur ar kedjunni. Sem daemi
ba parf ad skoda ferlid fra adkomu og bilasteedum ad gonguleidum. Gonguleidirnar purfa ad
vera samfelldar ad pjénustusvaedum, pjénustubyggingum og utsynisstodum. Hvildarsvaedin
burfa einnig ad vera samtengd géngusvaedinu og vera pad rimgdd ad barnavagnar komist
fyrir og folk i hjolastolum geti einnig verid notendur sveedisins. Adstada, t.d. bord, bekkir,
vardeldur og/eda grill svo eitthvad sé nefnt, parf ad vera Utfeerd pannig, a.m.k. ad hluta, ad
allir geti notid og upplifad.

Myndir syna vel uppbyggdan gongustig i pyskum skogi.
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Myndir syna géda framsetningu a upplysingum og upplifun fyrir alla, p.m.t. blint félk. Upplysingar eru gefnar i
texta og toludu mali 8 nokkrum tungumalum sem og i punktaletri. Einnig eru Utskornar figarur i raunstaerdum
sem ,syna” form og staerd plantna og dyra sem vaxa og bua i skéginum.

Myndir syna utfeerslur a samsettu bordi og bekkjum sem er adgengilegt fyrir félk i hjélastolum.

Nanari utskyringar og leidbeiningar um utfaerslu med tilliti til aGkomu og bilastaeda ma m.a.
finna i byggingarreglugerd nr. 112/2012, med sidari breytingum og i leidbeiningum
Husnadis- og mannvirkjastofnunar:

6.2.2 Adkomuleidir og umferdarsvaedi innan I6dar
6.2.3 Algild hénnun adkomu ad byggingum

6.5.1 Almennt um handrid og handlista

6.5.2 Fragangur handlista

6.2.4 Bilasteedi hreyfihamladra (hledslustodvar)
6.11.7 bjénustukjarnar
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7.1.1 Merkimid (utisvaedi vid mannvirki)

7.1.2 Algild hénnun (utisvaedi vid mannvirki)

7.1.3 Umferdaleidir (Utisveedi vid mannvirki)

7.1.6 Dvalar- og leiksvaedi (Utisvaedi vid mannvirki)
7.2.1 Almennt (l6dir og opin svaedi)

7.2.2 Tré og runnar (l6dir og opin sveedi)

7.2.5 Opin svaedi (I66ir og opin svadi)
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