Gatlisti til hlidsjonar vid gerd og yfirferd 6ryggisacetlana

leidsdgumenn geta breytt leid/asetlun krefjist 6ryggi patttakenda pess?

Kajakferdir Ja | Nei|”
vid

1 Ahzettumat

1.1 | Er dhaettumat sértaekt og i samraemi vid adstaedur 4 vibkomandi
siglingarstad?

1.2 | Tekur dhaettumat mid af mismunandi ferdamata a stadinn ef vid a s.s. batur,
bill 0.s.frv.?

1.3 | Tekur dhaettumat mié af mismunandi arstidum, vedri og 6drum
nattlirulegum adstaeedum?

1.4 | Er dhaettumatid eingdngu midad vid vatn eda er tekid mid af adstaedum i
landi?

1.5 | Tekur dhaettumat mid af fjarlaegd i bjargir og tima sem tekur ad fa
utanadkomandi adstod?

1.6 | Er gert rad fyrir mismunandi getu patttakenda?

1.7 | Tekur dhaettumat mid af séttvornum?

2 Verklagsreglur
Undirbuningur ferdar og upplysingagjof

2.1 | Kveda verklagsreglur a um hvernig leidségumonnum og 68rum
starfsmonnum er kynnt oryggisdeetlun og pvi fylgt eftir ad starfad sé i
samrzami vid hana?

2.2 | Eriverklagsreglum tekid fram hvert heefi patttakenda parf ad vera t.d. aldur,
likamlegt atgervi og fleira?

2.3 | Kemur fram i verklagsreglum hvernig patttakendur eru upplystir fyrirfram
um heefi til ferdar?

2.4 | Eriverklagsreglum kvedid & um hvernig patttakendur eiga vera bunir m.t.t.
oryggis?

2.5 | Kemur fram i verklagsreglum hvernig patttakendum er radlagt vardandi
persdnulegan bunad og veittar upplysingar um adstodu sem er til stadar?

2.6 | Er gatlisti i verklagsreglum um hagnyt atridi sem fara parf yfir med
patttakendum vid upphaf ferdar? (salernisurraedi, nestistima, adgengi ad
drykkjarféngum, varhugaverda stadi, sérislenskar adstaedur o.s.frv.)

2.7 | Erskyrt i verklagsreglum ad leidségumonnum ber ad fylgjast sérstaklega
med vedurspa adur en lagt er i ferd og daglega i lengri ferdum?

2.8 | Eru skyrar reglur um hvernig ber ad skra alla patttakendur i hverri ferd
(farpega og leidsogumenn)?

2.9 | Eruvidmiod um fjolda patttakenda & hvern leidségumann i verklagsreglum?
(Taka parf mid af sérstokum adstaedum svo sem arstima, vedri og getu
patttakenda.)

2.10 | Eru skyrar verklagsreglur um hvernig verkleg kennsla/leidbeiningar til
patttakenda um helstu 6ryggisatridi fer fram?

2.11 | Er skyrt vid hvada adstaedur ber ad fresta ferd eda haetta vid?

Ferdin sjalf

2.12 | Er gatlisti i verklagsreglum um hvernig ber ad upplysa patttakendur um
abyrga hegdun peirra i ferdinni (hvad ber ad varast, hvad er aeskilegt)?

2.13 | Kemur fram i verklagsreglum hvada svaedi eru 6fzer eda of haettuleg vid
akvednar adstaedur og pa hvada adstaedur?

2.14 | Eriverklagsreglum fjallad um hjaleidir/plan B og hvort og pa hvernig




2.15 | Kveda verklagsreglur a um hvernig ber ad fara um varasom sveaedi (t.d.
grynningar, sterkan straum, brim) ?

2.16 | Er, ef vid 3, tekid a pvi hvernig hop er radad, hverjir fremstir, aftastir ... ?

2.17 | Eru leidbeiningar i verklagsreglum um samskipti leidségumanna vid
patttakendur og eftirlit peirra med lidan og velferd patttakenda?

Haefniskrofur starfsmanna

2.18 | Eru krofur um reynslu, menntun og kunnattu leidségumanna skyrar i
verklagsreglum? (Par med talin faerni i notkun naudsynlegs bunadar,
fjarskiptataekja, faerni i ad meta vedur og adrar adstaedur, faerni i leit og
bjorgun og ad bjarga sjalfum sér o.fl. ).

2.19 | Eru krofur til annarra starfsmanna i ferdinni skyrar i verklagsreglum?

2.20 | Eru krofur um menntun i samraemi vid videigandi l6g og reglugerdir?

2.21 | Eru krofur um pekkingu i fyrstu hjalp skyrar?

2.22 | Kemur fram i verklagsreglum hvernig pekkingu og faerni starfsmanna i fyrstu
hjalp er vidhaldid?

Bunadur o.fl.

2.23 | Eriverklagsreglum farid yfir hvernig patttakendur eru upplystir um
neydarbunad og kennt ad nota hann ef & parf ad halda?

2.24 | Er gatlisti vegna bunadar leidségumanna i verklagsreglum?

2.25 | Er gatlisti vegna oryggisbunadar og annars sameiginlegs bunadar i
verklagsreglum?*

2.26 | Er skyrt hver flytur 6ryggisbunad med sér og vid hvada adstaedur skal nota
hann?

2.27 | Taka verklagsreglur 4 vidhaldi og yfirferd bdnadar med tilliti til 6ryggis?

2.28 | Eriverklagsreglum hugad ad séttvornum?

3 Vidbragdsa=tlanir

3.1 | Erutil vidbragdsaaetlanir vegna mismunandi atvika svo sem slysa, veikinda,
nattdruvar?

3.2 | EruviBbragdsaaetlanir 4 hentugu formi svo leidségumadur geti audveldlega
tekid paer med?

3.3 | Er skyrar linur um verksvid leidségumanns i viobragdsaaetlunum, abyrgd
hans og heimildir til akvar8ana og upplysingagjafar?

3.4 | Erverkaskipting og hlutverk allra starfsmanna i vidbragdsaaetlunum skyr?

3.5 | Erskyrtividbragdsdeetlunum hvenzer ber ad kalla til adstod? Betra ad kalla
oftar og afturkalla frekar ef ekki reynist porf.

3.6 | Eruvidbragdsaeetlanir midadar vid fjarlaegd i bjargir og 6lik sveedi?

3.7 | Taka vidbragdsdazetlanir mid af hvernig ma koma bjorgun a stadinn bat,
pyrlu, bil, mannskap ef vid a?

3.8 | Ertekid a pvi hvernig ber ad huga ad velferd annarra patttakenda ef eitthvad
ber utaf?

4 Atvikaskyrslur

4.1 | Fylgir atvikaskyrsla 6ryggisdeetlun?

4.2 | Erskyrt ad avallt beri ad fylla t atvikaskyrslu ef um er ad raeda atvik/slys
eda naestum slys?

Er i 6ryggisdzetlun kvedid a um reglulega endurskodun hennar?

* Oryggisbunadur atti t.d. ad vera sjukrabunadur, fjarskiptataeki, kastlinur, vesti/hringur,
surefnistaeki, hjartastudtaeki, teppi, bakbretti, halskragi og surefnistaeki.



Annad:

e Eru leidbeiningar i verklagsreglum sem tryggja ad umgengni um natturuna og umhverfid sé i
samraemi vid geedavidmid Vakans?
o  Gatlisti pessi er ekki temandi, aeskilegt er ad hafa hlidsjon af geedavidmidum Vakans nr. 218

Kajakferdir.



